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新年のご挨拶 
                                   理事長 村川 浩一 

新年おめでとうございます。 

昨年暮、代表理事に選任されました、村川浩一です（私は 50 年近く 

にわたって社会福祉の道を歩んでまいりました）。よろしくお願い 

申し上げます。 

ONE FOR ALL  / ALL FOR ONE 

新型コロナウイルス感染症の猛威は現在、オ・ミクロン株が日本を 

含め世界各国に急速に拡がりつつあります。 

当面、3 回目のワクチン接種、マスク生活の継続、人と人の距離をとること等をしっかり推 

して感染予防に努めるとともに、サービス利用者もサービス提供者も共に安心・安全な環境を

確保していくことが大切と考えております。 

 さて、東京高齢協は、訪問介護、通所サービス、各自治体からの委託・指定管理の事業所をは

じめ、社会参加・文化活動など、多様なサービスを展開しておりますが、4 月からは新たな指定

管理の事業実施が計画されており、さらに発展の方向を見いだすことができます。 

 他方、昨年末には関東地方の介護老人保健施設で 2 名の高齢者が職員によって生命を絶たれ

る事件が発覚し、数年前には神奈川県川崎市の有料老人ホームで 3 名の高齢者が殺人事件の被

害者とされる事案もありました。高齢者虐待防止法が 2006 年に施行されて 15 年が経過してい

る今日、改めて高齢者の人権尊重を具体化すべく、虐待防止する取り組みにも留意していくこ

とが重要と考えております。たとえば、日常業務の中で生じた「不適切なケア」などについて、

各事業所で前向きにとりあげ、話し合いを尽くして、また新しいスタッフにも加わってもらい、

みんなで「適切なケア」を求めて改善・工夫していくことが大切なことではないかと思っている

ところです。 

 色々と述べてきましたが、現・岸田政権にはコロナ問題への果敢な対応と並んで、福祉・介護

等従事者などエッセンシャルワーカーの賃金アップ・処遇向上を求めてまいりたいと思います。

何かと多忙な毎日ですが、生活協同組合のメンバーおよび関係の方々がコロナに負けず健やか

にこの一年を過ごされますよう、お祈り申し上げる次第です。 

 

 



 

 

東京高齢協第２3回通常総代会を１２月5日（日）ラパスホールで開催しました。今回の総代会も前回

同様、コロナウイルス感染拡大により総代の多数が書面出席となりました。 

出席総代は９6名（本人6、委任状1、書面８9）でした。 

議長は、豊田総代と石井総代が務めました。 

田尻理事長からの挨拶の言葉を佐伯理事が代読して総代会が始まりました。 

来賓の方々には今回も出席をご遠慮していただきましたが、全国から多くのメッセージが寄せられまし

た。メッセージの一部を小暮理事が披露しました。 

東京高齢協で二十年勤続された方々の永年勤続表彰がありました。足立のぞみの職員２名の方に賞状と

金一封をお送りしました。永い間、本当にありがとうございました。 

その後、議事に入りまず福地専務理事が第１号議案から第２号議案を一括提案しました。 

 

第 1号議案 第 23期事業報告及び決算報告 

令和２年１月からの新型コロナウイルス感染拡大は令和３年 12月になっても収束されていません。こ

の間、私たち東京高齢協は全事業所、全施設で感染者を出さない取組みを継続してきました。 

検温、マスク、消毒、換気の徹底です。5月から開始されたワクチン接種については、ワクチン接種休

暇規程を制定し、接種しやすい環境つくりに取り組みました。在宅勤務規程も制定し、オンライン会議の

拡充を図りました。その結果、職場からの感染者は 1名もおりませんでした。 

第 23 期の総収入は約 3億 4,970 万で、前期より 1,600 万の増収となりました。増収の大きな要因と

してはコロナ関連補助金、訪問介護特定事業所加算取得、小規模事業所の統廃合とデイサービスふじみの

経営改善があげられます。その結果 2,156 万の経常剰余金となりました。増収増益という健全な経営状  

         態に戻ってきています。 

項目 20 期 21 期 22 期 23 期 

組合員数（人） 1,648 1,579 1,585 1,358 

出資金額（円） 9,943,000 9,544,000 9,328,000 7,937,000 

福祉事業収入（円） 355,969,010 343,517,016 333,722,363 349,728,516 

経常剰余金（円） ▲4,631,528 ▲6,217,018 6,454,776 21,562,630 

総資産（円） 133,823,026 117,313,046 128,984,837 147,003,091 

純資産（円） 98,053,865 91,100,063 96,993,389 111,486,152 

 

第 23回 通常総代会 



第 2号議案 中期計画及び第 24期事業計画及び予算決定 

 私たち生協は、3か年の中期計画を策定し、その到達点に向けて単年度計画を作成し実行しています。 

 第 24期は、第 26期までの中期計画を作成します。 

１．介護人材の確保    ⇒ 毎期 10人以上 

 ２．介護事業の経営の安定 ⇒ 前期 5％増収 

 ３．指定管理施設     ⇒ 3 カ所以上獲得 

 ４．組合員強化      ⇒ 100 人以上加入 

中期計画を基に第 24期事業計画を作成しました。 

まずは、のぞみの特定事業所加算取得とデイサービスふじみの稼働率 60％を目指します。 

新規指定管理施設については、令和 4年 4月から品川区立大崎ゆうゆうプラザの受託が決定しました。 

今期も新規公募に挑戦していきます。そして組合員強化の取組みを継続していきます。 

  24 期予算 23 期実績 23 期予算 
24 期予算

/23 期実績 

福祉事業収入計 367,936,000 349,728,516 354,107,500 105％ 

福祉事業費用計 327,000,000 299,805,972 318,400,000 109％ 

福祉事業剰余金 40,936,000 49,922,544 35,707,500 82％ 

事業経費計 37,461,800 29,202,234 33,146,400 128％ 

 

福地専務理事が第 3号議案「定款変更の件」、長田監事から第 4号議案「監事監査規則改訂の件」につ 

いて提案されました。 

全ての議案を提案後、採決に移りました。採決の結果、賛成多数で全議案が承認されました。 

第 1号議案 第 23期事業報告及び決算関係書類等承認  

剰余金処分案決定の件 

反対 0、保留 1、賛成 93 

第 2号議案 中期計画、第 24期事業計画及び予算決定の件 反対 0、保留 1、賛成 93 

第 3号議案 定款変更の件 反対 0、保留 1、賛成 93 

第 4号議案 監事監査規則改訂の件 反対 0、保留 1、賛成 93 

第 5号議案 役員報酬限度額決定の件 反対 0、保留 1、賛成 93 

第 6号議案 議案決議効力発生の件 反対 0、保留 1、賛成 93 

役員選挙について 

 鈴木多寿子選挙管理委員会委員長より、各選挙区内の候補者数がいずれも定数であったため、立候補の全

員が役員に選出され、全員が就任を承諾した旨の報告がありました。 

 

第 1回理事会報告 

 新役員による第 24期第 1回理事会が行われ、理事長、専務理事、副理事長が選出されました。 

 第 24期からの新体制が決まりました。よろしくお願いいたします。 

  

 
理事長  村川浩一 

専務理事 福地久仁子 

副理事長 本多七海・高橋龍喜・小暮康子 

理事   石井友恵・大橋正三・岡田光好・近藤みつる・佐伯俊悦・杉本創・田上まり 

     沼田久美子・松本和子・矢吹美樹・吉田和彦 

監事   長田博司・小峰雅子 

      



   
ふじみでは、今年は With コ

ロナの年にしたいと思いま

す。感染対策の継続はもちろ

ん、これまで中止や縮小して

いた活動は、新たなレクリエ

ーションの導入や再開方法の

検討を行い、コロナ禍でも活

動を充実していきたいと考え

ています。 

東京高齢協 ふじみ 

明けましておめでとうございま

す。 

最近は少しずつ館に活気が戻っ

て来ていますが、まだまだ先の見

えないコロナ。 

どんな時も元気と笑顔を大切に、

暖かく利用者さんをお迎えする

館でありたいと思います。 

今年は寅年。トラの様に強いハー

トを持ってコロナにも打ち勝つ

ぞ！ 

職員一同、頑張って参ります。 

幸多き年になりますように。 

新宿地域交流館 

人間に「不自由」を求めるウイルスは、今までの暮らし

や人間関係の再構築を促しました。 

感染症への不安が続く時代に自由を得るにはどうすべき

か。 

利用者が敬老館で見つけたも 

のがその小さな解となるよう 

職員一同頑張って参ります。 

高野台敬老館 

明けましておめでとうございます。 

東京こうれいきょうは、昨年末から東久留米支所のケアが中心と

なりました。 

東久留米センター当時からお仕事をしてくだ 

さっているヘルパーさんもたくさんいます。 

寅年の今年も頑張っていきます。 

東京こうれいきょう 

   

新
年
の
抱
負 

東京高齢協 ひなた 

本年も、いや今年こ

そ！職員はもちろん利

用者さんも良い意味で

全員が元気で過ごせる

ことが一番です。 

事務所から見えるこの

富士山に向かい毎日元

気で行ってきますと！ 

 

東京高齢協 

国立地域センター 

ふぁみり～・さぽ～と 

あけましておめでとうございます。 

コロナ禍も丸２年、トンネルの出口は近いと思いたい！ 

職員一同、マスク越し 

でも笑顔を忘れず、 

来館者に元気を届け 

ます。 

今年一年、よろしく 

お願いいたします。 

山吹町地域交流館 



 
昨年は大変お世話になりありがとうございました。 

今年もよろしくお願い致します。 

職員一同、感染予防に努め安全・安心な施設運営と地

域のささえあい 

づくりを目指し 

ます。 

 

信濃町シニア 

活動館 

 

新年、あけましておめでとう

ございます。 

本年の幕開けも新型コロナウ

イルスとの戦いとなり、先の

見通しがつきにくい状況が続

きますが、勇猛果敢な寅のご

とく職員一同、災禍を撃退し

ていきたいと思っておりま

す。 

 

中落合地域交流館 

 

今年も宜しくお願い致します。 

令和4年 寅年 コロナも収束せず年が明けて

しまいました。 

この 2年間コロナに振り回され続けましたが、

ヘルパーは 1人も感染することなく 

過ごせました。 

今年も精一杯笑顔で元気に 

仕事をし、利用者に喜ばれる 

事務所にして行きたいと 

思っています。 

 

東京高齢協 世田谷訪問介護青い空 

明けましておめでとうござい

ます。 

令和も早いもので 4年になり

ました。 

いまだ、私たちは想像もしな

かった日常の変化の中にあり

ますが、みなさんが今年も健

康に過ごせることをお祈りし

ています。 

 

東京高齢協 

町田地域センター 

 

上落合地域交流館ではシーズン

ごとに、職員が館内を様々な作品

で飾っています。 

これを始めたのは、コロナ感染症

が始まって暫く経った頃からで

した。来館する利用者の方たちに

、館利用している時だけでも楽し

い気分になっていただきたいと

思い始めたのがきっかけでした。 

新年になり、様々なお正月飾りと

共に用意したのは「五黄の寅」の

切り絵と、可愛いペア寅の折り紙

です。 

今年こそは良い年になって欲し

いという願いを込めました。 

 

上落合地域交流館 

２０２０年から始まった「新型コロナ騒ぎ」初めての緊急事態宣言

から、３年目に入りました。昨年までは早く以前の生活に戻ること

を願っていましたが、今年からは「新型コロナとの共存、 

新しい生活様式、新しい仕事の形」が必要だと 

実感しています。 

その「新しい形」を早く見つけることが、 

令和４年、年頭の抱負です。  

 

東京高齢協 のぞみ  

 



 

●皆様、初めまして、榊原と申します。 

どうぞ宜しくお願い致します。前職は百貨

店で働いておりました。入社当時は空前の

好景気で物があれば売れる様な時代でし

た。経済環境とお客様の消費行動が変わり

百貨店の役割が徐々に小さくなり、更には

新型コロナウィルス感染拡大により集客

の場が減少する中で、自分自身の働き方を

大きく変えようと思い退職。この度、皆様

と一緒に働かせて頂く事となりました。 

新しいスタートを切った気持ちを大切に

しながら、スピード感を持って業務を覚え

て参りますのでご指導の程、宜しくお願い

いたします。 

趣味は晩酌、ジョギングと時々フルマラソ

ン、ゴルフ少々（スコアは言えません）              

榊原 宏治         

 

●この度、東京高齢協に入協致しました小田

村直昌（オダムラ ナオマサ）と言います。 

出身は神奈川県です。 

わからないことが多々あるかと思いますが、

何卒今後とも宜しくお願い致します。 

小田村 直昌  

 

 

新人紹介 

組合員だより 
かんらんの会 

「初詣 神田明神と湯島天神から上野池之端へ」 

1 月 6 日、粉雪が降る中、神田明神と湯島天神に 7 人で初詣に 

行きました。上野池之端・東天紅でランチをいただき、午後２ 

時頃帰ろうとしたら、外は吹雪のような荒天に。１０センチく 

らいの雪が積もっていて駅まで歩けず、バスを乗り継いで池袋 

までやっと帰りました！ 本年もよろしくお願いいたします。 

神田明神にて 

私の思い出に残る歌 

「積木の部屋」 

女性スキャットのイントロが流れる。 

どん帳がゆっくりと上がってゆく。 

照明を落とした舞台に一人うなだれて立っている自

分。 

客席から「おお！」という歓声と何かが始まるぞとい

う期待の拍手。 

スポットライトが当たると、うつむき気味に静かに歌

いだした。 

“いつの間にか君と 暮らし始めていた～” 

1974 年 11 月、茨城県水戸市の高校の体育館。 

高 3 で臨んだ文化祭のど自慢大会で優勝しました。 

8 名の参加者の中、自分はトップバッターを希望し、

幕を下ろしたまま曲をスタートさせる演出を依頼、

「シクラメンのかほり」に次ぐヒットした名曲だった

こともあり、奏功したに違いありません。 

布施明の伸びやかで切ない歌い方が好きで、レコード

をかけながら部屋の中で思いっきり大声で歌ってま

した。実に近所迷惑な話ですね。 

文化祭が高校生活最後の花火となり、 

翌春の大学受験はすべて失敗、 

一浪が決定し上京。 

初めての一人暮らしを 

予備校の寮で始めたのでした。 

 

 

新宿地域交流館 柳川 修 

 



 

新春脳トレ大会 

Q３. ナンプレに挑戦しよう！ 

Q１. 絵を使ったなぞなぞです。なんと読むでしょう？ 

②独特の食感 

 

③甘いもの ①赤くて丸いもの 

緑 ８８８ 

Q２. 枠内のひらがなで言葉を作りましょう。一文字につき使えるのは一回です。 

①お正月あそび 

ん あ ね く 

 ふ ら き こ 

 こ め い た 

 つ は げ わ 

  

 

A め〇〇 

B 〇〇〇げ 

C 〇ね〇〇 

D 〇〇わ〇い 

②おでんの具 

 ん ん ん ん 

 ぺ ご く に 

  や た こ だ 

 こ ま は い 

 

 

A 〇ま〇 

B 〇〇〇〇 

C 〇ん〇〇 

D 〇〇に〇〇 

③冬の魚 

 ら ら き う 

 こ ん ぐ ひ 

 い ん あ め 

 た ふ だ め 

 ぺ ご く に 

 や た こ だ 

 こ ま は い 

 

 

A 〇ら 

B 〇〇 

C ひ〇〇 

D あ〇〇〇 

E 〇ん〇〇い 

① ② 
7 2 4 6 9

3 1 8 7

4 6 9 5

9 4 1

5 6 7

9 1 8 7 4

1 7 4 2 9 5

3 6 7 1

3 6

1 8 2

4 9 5

3 2 9 8

9 1 4 8 5

4 5 3 8 6 9

6 3 2 9 7

4 2 5 6

3 5 4

5 9 8８ 
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東京高齢協の介護福祉事業所 

生活協同組合・東京高齢協 03-5904-9011 

東京こうれいきょう 03-5904-9011 

東京高齢協 のぞみ 03-3886-3200 

東京高齢協 世田谷訪問介護青い空 03-5426-6831 

東京高齢協 ふじみ 03-6905-7858 

東京高齢協 国立地域センター 

ふぁみり～・さぽ～と 

042-577-0399 

東京高齢協 町田地域センター 042-789-5303 

 

東京高齢協指定管理者受託施設  

信濃町シニア活動館 03-5369-6737  

上落合地域交流館 03-3360-1414  

山吹町地域交流館 03-3269-6189  

新宿地域交流館 03-3341-8955  

中落合地域交流館 03-3952-7163  

高野台敬老館 03-3996-5135  

いきがいデイサービス ひなた 03-3577-2800  

 

地域・活動グループからのお知らせ  

ふじみサロン 03-6905-7858 ★2月中止 板橋区富士見町39-9 ウエキビル  

サロン木曽の里 042-789-5303 ★2月中止 町田市本町田2507-7ハ-14  

おひさまサロン 03-5904-9011(本部) ★2月中止 四谷三栄町14-5名倉堂ビル  

こめカフェ 03-5426-6831(青い空) ★2月中止 世田谷青い空の隣  

いよよ華やぐ倶楽部 03-5904-9011(本部) お問い合わせください 
 

版の会 03-5904-9011(本部)  お問い合わせください 
 

練馬かんらん 03-3999-3343(浜川) 

2月10日（木）「池袋ボーリング大会」 
       11時 西武池袋駅 1階改札口 
3月10日（木）「小江戸川越を巡るなつかし旅」 
       11時 西武池袋線 本川越駅改札口 
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 生活協同組合・東京高齢協 

理事長：村川 浩一 

〒170-0005 豊島区南大塚 3-43-12  

Tel   03(5904)9011  

FAX  03(5904)9012 

Mail  info@t-koureikyou.or.jp 

URL  http://t-koureikyou.or.jp/ 

編集後記 

入会案内 

生活協同組合・東京高齢協は「最期まで

自分らしく輝いて生きたい」の思いを実

現する、ささえあいの協同組合です。 

ぜひ東京高齢協の活動に一緒に参加し

ませんか？ 本部にご連絡ください！ 

① 所定の加入申込書に必要事項を記入

してご提出ください。 

② 出資金（1000 円/1 口）を 1 口以上

お預けいただきます。 

 

 

 

年末の大掃除の時、テレビから聞こえた女性の話、 

「９０の私から還暦のわたしへ。６０過ぎてから登山を始めて

８０でエベレストに登った。まだまだいろんなことで忙しいの

よ。還暦なんてまだひよっこよ。」思わず仕事の手を休めてしま

った。 

６０なんてまだ若いということだが、実際指定管理の高齢者施

設でも６０代の利用者は非常に少ない。東京高齢協の職員平均

年齢は、６４.５歳である。６０代は現役世代になりつつある。 

しかし、テレビの女性のように全員が９０歳まで元気に過ごせ

るわけではない。日々の健康管理のみならず、仲間や家族との楽

しい会話、笑顔の時間が必要なのだと新年を迎えて思う。 

 

<新春脳トレ大会・答え> 
Q１ ①トマト ②グリーンピース  

③ハチミツ 
Q２ ①めんこ・たこあげ・はねつき・ 

ふくわらい 
②たまご・だいこん・はんぺん・ 

こんにゃく 
③たら・ふぐ・ひらめ・あんこう・ 

きんめだい 
Q3 ナンプレの答えは次号に掲載します。 


