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Pick Up 

            高齢者の交通災害を考える⁉ 

    生活者優先・安全な歩道の確保と、交通法規の徹底加罰強化を 

                                     理事長 村川浩一 

 

 近年の交通事故の特徴は、被害者・加害者ともに高齢者ということである。被害者の救急救命・治療

等、そして高齢者の運転免許返納等が求められている。豊島区東池袋で 85 歳の高齢者が、時速 100 キ

ロ以上のスピード違反状態で幼子とその母親 2 人を轢き殺し 10 人に重軽傷をもたらした。数年後、裁

判所の判決では有罪・禁固刑となった。古来「一罰百戒」と言われているものの、毎日のように死亡を

含む交通事故が繰り返されている。 

 私は都内 S 区に住んでいるが身近に起きた 2 つの事案を取り上げてみたい。 

 1 つは、都道（片側 2 車線）と区道が交差する十字路で 5 人位が信号待ちしていたところ(歩道スペー

ス)、猛烈なスピードで自転車が突っ込んできて歩行者のひとり 70 代女性に激突、大きくよろけた次の

瞬間、加害者（60 代位の女性）が発したのは「ここにつっ立っているほうが悪い」、私をふくめ数人が

「えー！」と声をあげるなか自転車は立ち去って行ってしまった。被害女性は気をとりなおして歩んで

いかれたが、後味の悪い出来事であった。 

 ２つめは、3 年前に起きた私自身の交通災害である。JR 駅近くの公共建物の側道（すこし傾斜のある

坂道）を自転車で通行していた。対面からやって来る年配の御婦人を見かけたので衝突をさけるため、

ブレーキをかけるもスグに止まらず、ガードレールにぶつけて止まるしかないかなと思いつつ、次の瞬

間、案の定ガードレールに顔面から激突（自損事故）。目撃した方が救急車を手配して下さり 5 分後に救

急車到着。救急車はスグに出発しない。鼻から大量の出血～耳鼻科のある救急病院を確認してから出発。

救急処置・レントゲン撮影・CT 検査、外科・整形外科で診察うけるも、耳鼻科の医師は不在（帰宅か？）。

仕方なく救急病院を出て、自宅近くの耳鼻咽喉科医院にタクシーで通院し、止血など応急対応して頂き

事なきを得た。顔面激突が気になり週末に大学病院 MRI 検査等、両院の診断で鼻先の骨に損傷・骨折と

のこと、頭脳の損傷はなく一安心。両院の医師たちは、「美容整形」で鼻を直したらと（100 万円超～見

送り）。しかし 3 週間後、左手が上がらない！全身打撲の後遺症か、痛みあり・・・。国立病院の理学療

法士で現在は独立開業し東洋医学(はり・灸)の手技を採り入れている方のことをおもいだし、1 年半ほ

ど通って、やっと肩関節に軽快を得ることができた。 

       ＊    ＊    ＊    ＊    ＊ 

 話題は代わるが、介護保険の研究交流のため 10 年間ほどドイツ・ベルリン州立大学と研究交流して

いた頃を思いだす。広い歩道に街路樹、自転車専用通路の設定など・・・。杖歩行、車イス移動の高齢者

が増加する今日、自動車優先の道路行政を続けていては、高齢者・障害者・子どもたち（千葉県八街市、

滋賀県大津市で酷過ぎる事故：子育て支援・少子化対応に逆行）の安心・安全は確保できない。生活者

優先の環境づくりの中でこそ交通災害は減少できる。  

              

                                     



 
 

 

 東京高齢協は、第 20 期（平成３０年）から SDGｓ（持続可能な開発目標）の実現に向けて取り組みを始

めてきました。 

 ７つの「コープＳＤＧｓ行動宣言」を基に具体的な目標を決めました。 

 

１．健康づくりの取組みを広げ、福祉事業・助け合い活動を進めます。 

 この実現のために介護事業を中心とした「地域福祉の充実」に取り組んで

います。地域福祉の充実を図る前に、まずはそれぞれの事業所の経営改善

に取り組みました。そして介護事業の経営改善には、人員確保が最優先さ

れます。４月から処遇改善支援補助金を基に賃金アップを行い、新たな人

員確保を目指しています。 

 次に「介護予防に取組み、健康寿命を延ばすために地域サロンの拡充」を図っています。コロナ禍でサ

ロン活動は自粛していますが、地域密着型デイサービスふじみは、介護予防を中心とした取組みで、コロ

ナ禍でも利用者を増やし地域高齢者の健康づくりに貢献しています。 

 

２．誰もが安心してくらし続けられる地域社会づくりに参加します。 

 「地域ネットワークづくり」や「社会貢献活動への取組み」を各指定管理施設で展開しています。 

指定管理施設を中心とした地域ネットワークを構築し、地域高齢者の活動の場、交流の場、見守りの場を

提供しています。 

 また、元気な高齢者が地域で活躍できるよう社会貢献活動のきっかけつくりに取り組んでいます。 

 

３．ジェンダー平等（男女平等）と多様な人々が共生できる社会づくりを推進します。 

「ハラスメント研修」や「虐待防止研修」を定期的に行い、まず職員への差別、職員からの差別を無くす

よう取り組んでいます。働きやすい職場環境を目指しています。 

 

４．地球温暖化対策を推進し、再生可能エネルギーを利用・普及します。 

 職場では、マイカップ・マイボトルはもちろん、紙の再利用や水道光熱費の

削減、エコバックの活用などに積極的に取り組んでいます。日々の生活では

あまり感じられない地球の変化ですが、気温の上昇・大雨・海面の上昇など、

地球は大きな悲鳴を上げています。わたしたち一人ひとりがちょっと我慢す

ることで、ちょっと配慮することでこの地球を守っていけるのです。 

 そして、地球上で処分できないゴミを出す原子力発電は温暖化対策ではな

い、ということもしっかり理解して再生可能エネルギーの利用・普及に取り組

んでいきます。 

 

５．核兵器断絶と世界平和の実現をめざす活動を推進します。 

 地球を守っていこうと取り組んでいる矢先に、核使用をちらつかせる戦争が始まってしまいました。 

 ロシアのウクライナ侵攻のみならず、ミャンマー内戦、ティグレ（エチオピア）紛争、アフガニスタン戦

争など多くの武力衝突が続いています。武力での問題の解決は真の解決にはなりません。 

  東京高齢協は今後も平和的解決に向けての活動を支援していきます。 

SDGｓ 東京高齢協の取り組み 



 

 

～軽快な音楽に乗ってにこやかに足取りも軽く歩いている田尻前理事長、 

            ステージの照明を受けて少しはにかんだように～ 

 毎年の「春のつどい」にはいよよ華やぐ倶楽部のメンバーと一緒に 

 ファッションショーに快登場して下さったことを想い出しています。 

 恒例のかんらんの会のお花見にも参加され得意の俳句を披露して下さったこ  

 と・・・時節にはお料理を楽しみお酒を酌み交わし熱く論じたりと楽しかったこ  

 とばかり想い出されます。 

 時には恋人、時には弟の如く接する我が儘なおばさんパワーに戸惑っていたこ  

 とだったでしょう。 

 東京高齢協の大黒柱を失ってしまい残念です。田尻さんの永年に亘る高齢者運 

 動に敬意を表します。安らかにお眠り下さい。 

                    いよよ華やぐ倶楽部 本多七海 

   

田尻さん覚えていますか。 

 新理事になった頃 理事会の前 新人理事数人で昼食を取りながら、又理事会後の懇親会で高齢協に 

 ついて語り合っていましたね。 

 それぞれ職種の違う方達の中、特に熱く語られていた田尻さんを思い出します。 

 誰とも気さくに接し、話も分りやすい様に説得力があり、まるで先生の様な人と思っていました。 

 時々熱くなり過ぎる時もありましたが… 

 あれから十何年、高齢協の主力となり今の体制になるまで何回も改革を行い、 

 それは大変な事だったと思います。 

 体調を崩され、休まれていてもまだやらなければならない事があると 

 言われた事がいつまでも忘れられません。本当に残念です。いつまでも忘れません。 

 長い間、お疲れさまでした。ご冥福をお祈りします。                         

                                  世田谷青い空 松本和子 

 

                                        

田尻前理事長を偲ぶ 

 田尻様のご逝去に対し、心よりお悔み申し上げます。 

 高齢協に在任していました頃、大変お世話になりました。 

高齢協連合会の中で、唯一の仲間でした。 

 一緒にお酒を飲みながら高齢協の今後について話し合ったことが思い出されます。 

 東京高齢協を再建され、今日のしっかりした屋台骨を築かれました。 

 まだまだやりたいこともあったかと思います。残念ですが、ゆっくりお休み下さい。 

 そちらに逝ったときには、また一緒に酒を飲みかわしましょう。           

                       神奈川高齢者生活協同組合 前専務理事 稲葉壮二 

 

 5 月 11 日、田尻孝二前理事長がご病気のため享年 72 歳で永眠されま

した。永年東京高齢協の組織の安定、事業拡大や組合員活動などにご尽力

いただきました。本当にありがとうございました。 

 心よりご冥福をお祈りいたします。 

  



   

春のサロン 

東京高齢協の 4月といえば恒例の「春のつどい」です。 

コロナ禍で２年連続して中止となりましたが、今年はミニ版「春のサロン」を企画しました。 

「いよよ華やぐ倶楽部」中心に朗読や二胡演奏、みんなで輪になって盆踊りも踊りました。 

あいにくの雨の日でしたが、楽しいひと時をすごしました。 

 

 

 おかげさまで楽しく賑やかに無事終了しまし

たこと 感謝申し上げます。 

 コロナ禍の生活に希望の毎日が持てたことで 

 みんなどれだけ元気になれたことか・・・ 

 後に私あての電話で感じました！ 

 専務はじめ職員の皆様、各館長さんたち    

の頼もしいお力添えをいただいたおかげです。 

 改めて皆様に御礼申し上げます。 

       

      いよよ華やぐ倶楽部 本多七海 

 

♪春のサロン♫ 



 

左は隅井さんの「朗読」です。 

右は仲良し 2人の「二胡演奏」

です。 

聞く人の心を鷲掴みにする内

容に、皆うっとり。 

二胡の演奏会 

全員で盆踊り 花笠音頭 

手づくりの作品 

朗読 

最後は参加者全員で

「東京音頭」、「花笠音

頭」で最高潮に。 

雨降りの寒い日でした

が、動くと汗をかいて

しまいました。 

 

コロナの影響で昨年、一昨年とやむなく休止となったこともあり、出演者は皆ハッピーな顔

に溢れてました。最後は本多副理事長による閉会挨拶で、「春のサロン」はお開きとなりま

した。あなたも来年は是非、参加してみては如何でしょうか。 

 

久し振りにマスクを外して全員で「ハイ、チーズ」 



 

       

 

 

 

 

新館長の紹介 

 4 月より新宿区中落合地域交流館の館長を勤

めさせて頂いております 岡島 洋一 と申しま

す。前任の吉田館長の後を引き継ぎましたが、何

分私にとっては新しい仕事になりますゆえ至ら

ぬ点も多々あるかと思いますが、一日も早くお

役に立てるよう努めます。 

 僭越ながら簡単に自己紹介をさせて頂きま

す。高齢協に職を得る前は、コンピュター関係全

般を扱う外資系企業で、業務部門並びにリース・

ファイナンスを扱う部門におりました。 

海外にも都合 5 年ほど 

駐在しており、また IT 

並びに業務の企画に関し 

ては多少の知識を持ち合わ 

せておりますので、皆様の 

お役に立てればと思います。 

 今後ともご指導ご鞭撻の 

ほど、よろしくお願いいたします。 

                 岡島洋一 

 4 月より高野台敬老館で館長を務めさせていた

だく事になりました松本です。 

 副館長として３年間高野台で業務に携わって

いましたが、慣れない業務が多く本部をはじめ職

員の皆に助けられて今日に至っています。 

 先ずは日々、安心安全な館運営できるよう精一

杯頑張っていきたいと思います。 

どうぞ宜しくお願いいたします。 

              

 

 

 

 

 

 

 

                 松本公美 

 

 

 この度、4 月 1 日付で慣れ親しんだ中落合地

域交流館から信濃町シニア活動館に異動となり

ました。井の中の蛙が大海に出てきたような気

持ちでおります、、、笑 

 中落合での８年間で蓄積された経験や知識を

活かし、今まで以上に気持ちを引き締めて館運

営をおこなっていきます。 

 4 月から館長のなかではいっきに中堅的な立

場になりました。またこれからは東京高齢協本

部での役割も広く重くなっていくと同時に新し

い視点で課題を克服できるよう努めたいと思っ

ております。 

皆様におかれましては、 

これまでと同様、 

何卒よろしく 

お願い申し上げます！！ 

 

       吉田和彦 

 

品川区立大崎ゆうゆうプラザ施設長の豊田で

す。昨年度指定管理館の館長が力を合わせて本

部と取り組んだ公開プレゼンテーションで、品

川区から高い評価をいただき今年度より運営を

任された施設です。 

「品川区立高齢者多世代交流支援施設」という

表記が施設の役割を表しています。 

まだ新しい施設で、近隣には商店街で有名な戸

越銀座があり、大崎地区では再開発のタワーマ

ンションがそびえています。住宅地と最新のま

ちづくりの共存する面白いエリアです。 

 信濃町シニア活動館で 10 年勤めての初めて

の異動でしたが、職員 2 名とシルバー人材セン

ターのスタッフに支えられ 

無事に引継ぎができました。 

早く地域に溶け込めるよう 

昼休みには街歩きに精を 

出している今日この頃です。 

 

        豊田昌彦 

 



 

ためして脳トレ 

Q１. 次の漢字表記の国名はどこでしょう？ 

Q２. 次の四文字熟語の〇部分に漢字を入れて完成して下さい。 

① 亜米利加     ② 英吉利     ③ 伊太利  
 
④ 独逸       ⑤ 仏蘭西     ⑥ 露西亜 
 
   
 

① 意気投〇     ② 一期一〇    ③ 賛〇両論 

④ 天〇爛漫     ⑤ 誠心誠〇    ⑥ 絶〇絶命 

⑦ 喜怒〇楽     ⑧ 大器晩〇    ⑨ 半〇半疑 

 
Q３. どこの都道府県でしょう？ 

① ② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

⑦ ⑧ ⑨ 



  

編集後記 

入会案内 

生活協同組合・東京高齢協は「最期まで自分

らしく輝いて生きたい」の思いを実現する、

ささえあいの協同組合です。 

ぜひ、東京高齢協の活動に一緒に参加しま

せんか？本部にご連絡ください！ 

① 所定の加入申込書に必要事項を記入し

てご提出して下さい。 

② 出資金（1,000 円/1 口）を 1 口以上 

お預けいただきます。 
東京高齢協指定管理者受託施設

信濃町シニア活動館　　　　　　　　　　　　　　　03-5369-6737

上落合地域交流館　　　　　　　　　　　　　　　 03-3360-1414

山吹町地域交流館                               03-3269-6189

新宿地域交流館                                  03-3341-8955

中落合地域交流館                               03-3952-7163

高野台敬老館                                     03-3996-5135

大崎ゆうゆうプラザ                                 03-5719-5322

東京高齢協介護福祉事業所

東京高齢協　のぞみ　　　　　　　　　　　　 　　　03-3886-3200

東京高齢協　世田谷訪問介護 青い空　　  　03-5426-6831

東京高齢協　ふじみ　　　　　　　　 　　　　　　　03-6905-7858

東京高齢協　国立地域センター

　　　　　　　　 ふぁみり～・さぽーと　　　　 　　   042-577-0399

東京高齢協　町田地域センター                 042-789-5303

東京高齢協　ひなた　　　　　　　　　　　 　　　  03-3577-2800

ためして脳トレ＜答え＞ 

Q1 ①アメリカ ②イギリス ③イタリア 

   ④ドイツ ⑤フランス ⑥ロシア 

Q2 ①合 ②会 ③否 ④真 ⑤意 ⑥体 

    ⑦哀 ⑧成 ⑨信 

Q3 ①青森 ②滋賀 ③茨城 ④鹿児島 

    ⑤新潟 ⑥長崎 ⑦石川 ⑧福島 ⑨兵庫 

先日、マンションの理事会で議題となったのがハンズフリ

ーキーだ。オートロックの鍵を開けるには、センサー付きの

鍵をかばんから出さないといけない。これがストレスにな

るという。ハンズフリーキーなら、ポケットの中でもかばん

の中でもセンサーが反応して開錠するという。特別な器具

を取り付ければ、個別住居の開閉も可能になる。新規にマン

ションを購入する際には、かなりな付加価値になるとのこ

と。でも、アナログ世代としては不安のほうが大きい。誰か

が勝手に入ってくることもあるかもしれない。新しい機器

を導入しても使いこなせなければ宝の持ち腐れ・・・ 

 

 

東京高齢協ニュース

2022年5～6月号
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生活協同組合・東京高齢協

理事長：村川浩一

〒170-0005豊島区南大塚3-43-12

Tel　03-5904-9011

Fax　03-5904-9012

Mail　info@t-koureikyou.or.jp

URL　http://t-koureikyou.or.jp/

地域・活動グループからのお知らせ

いよよ華やぐ倶楽部　　　　03-5904-9011(本部)　　　　　　6月29日(水) 「ランチ例会」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 集合：JR巣鴨駅 11時30分

                                                                         7月29日(金) 「おしゃれ講座」 新宿地域交流館

版の会　　　　　　　　　 　　03-5904-9011(本部)　　　　　　お問合せ下さい

かんらんの会　　　   　　　　03-3999-3343(浜川)　　　　　　6月17日(金) 東村山北口公園 「菖蒲まつり」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　   　  　　　　 集合：西武新宿線東村山駅　11時

東京フロイデ合唱団　　　  03-5940-0731  　　　　　　　　　 5月10日より「第九」練習中

         (関係団体)

ふじみサロン　　　    　　　　03-6905-7858            　  　  ★5月中止　板橋区富士見町39-9 ウエキビル

サロン木曽の里　　　　　　  042-789-5303　　　　      　　 　町田市本町田2507-7 ハ-14

こめカフェ　　　　　      　  　03-5426-6831(青い空)   　   ★5月中止　世田谷青い空の隣


