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私たち生活協同組合・東京高齢協は、９月３０日で第 27 期を終了しました。事業年度終了の日か

ら 3 カ月以内に通常総代会を開催しなければなりません。第 27 回総代会は、12 月 14 日に開催され

ます。そこで改めて東京高齢協の組織について確認してみましょう。 

 

「総代会」 

高齢協の方針を決定するための最高機関です。通常年１回開催し、その年の予算や年間の事業・活

動方針、役員の選出などについて審議し、議決します。 

「理事会・代表理事」 

理事会は、総代会で決定された方針に基づいて具体的な計画を決める決定機関です。 

理事会で選定した代表理事が、高齢協の代表者として業務を執行します。 

そして、代表理事の業務執行の状況を理事会が監督します。 

「監事」 

高齢協の財産状況や、理事の業務執行が法令や定款にのっとって、かつ 

適正におこなわれているかどうかを監査します。 

 

組合員・職員のみなさんは総代に立候補していただき、総代会での審議 

・議決に是非参加してください。みなさんでつくる東京高齢協です。 

第 27期第 6回理事会 報告 

 

令和 7 年 9 月 18 日（木）13：30～14：45 於 南大塚地域文化創造館第 2 会議室  

理事 17 名中 15 名出席、監事 2 名中 2 名出席 

【報告事項】 

① 会計報告  ②人事報告・労働環境モニタリング等の報告 

【審議及び決裁事項】 

① 第 28 期総代選挙の追加提案の件  ②役員選挙の件 

③ 第 27 期自由脱退、みなし自由脱退処理の件 

④「就業規則」、「育児・介護休業等に関する規程」改訂の件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしたちの組織について 



 足立区 ふれあい遊湯う事業の紹介 

「ふれあい遊湯う」事業は、足立区が推進する「健康増進・介護予防」を目的に、住み慣れた

まちの銭湯で入浴とふれあいの事業です。 

一時は新型コロナウイルス感染拡大予防により事業中止となっていましたが、令和 2 年 7 月か

ら再開し、東京高齢協が受託していました。昨年度は残念ながら受託できませんでしたが、今年

度 4 月からの運営受託が出来きています。 

この事業の企画運営は、足立区の訪問介護事業所「のぞみ」の職員が日曜祝日を除き毎日頑張

って行っています。「のぞみ」事業所は、訪問介護事業と居宅介護支援事業、そして介護予防事業

の３本柱で運営しています。この事業を利用できる方は、足立区内在住のおおむね 65 歳以上で、

一人で入浴が可能かつ要介護の認定を受けていない方です。費用は参加費 200 円で、介護予防が

受けられて、なんと入浴料も込みです。 

「ふれあい遊湯う」は、身近な銭湯を会場に、フレイル予防のレクレーション（体操、脳ト

レ、工作など）を楽しんで、お待ちかねの一番風呂へ入ります。銭湯は 3 か月毎に入れ替わり、

足立区の地域をめぐるようになっています。 

 以下は、「ふれあい遊湯う」のある一日です。 

① 機材を乗せた車が銭湯に到着、のぞみの事業所から運んできた             

機材を車から搬入します。気を使うのは、銭湯の脱衣所の木製            

床に傷を付けないようにすること。パイプ椅子の足にはスポン            

ジを巻いて傷防止をしています。 

② 職員朝礼では、今日のメンバー確認、イベント内容確認、注意            

事項などの確認作業です。 

③ 最初は、バイタルチェックの場所設置です。毎回看護師が健康            

管理してから始まります。 

④ 早く来た方には、麻雀セット、ゲームなどを用意してあり、イ            

ベントの合間の時間などで楽しんでもらいます。 

⑤ イベントの最初は、健康体操です。足立区の体操プログラム            

「リズムでステップ」、「リズムで筋トレ」などをします。 

⑥ 体操のあとは、「脳トレゲーム」や季節に合わせた「ものつくり」           

や「カラオケ」などのイベントを楽しみます。 

⑦ 毎月、特別企画として「スマホ相談会」、「薬の飲み方教室」、            

「生伴奏歌声ひろば」などが行われます。 

 

 

 

 

 

 

⑧ 最期はいよいよ、一番風呂に入ります。入浴後には、椅子・             

テーブルの片付けに加え、利用者が使ったロッカーの除菌            作業

をします。全部元通りにしたら、お疲れ様となります。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



共同共催交流事業と 
「秋のつどい」 

 

東京高齢協の新宿区指定管理者施設は、信濃町シニア活動館、新宿地域交流館、山吹町地域交流

館、上落合地域交流館、中落合地域交流館の 5 館でしたが、令和 5 年 11 月から高田馬場シニア活

動館と早稲田南町地域交流館が加わり、7 館となりました。 

指定管理者施設は主に、受託後 5 年間が継続運営期間となります。 

そして、4 年目の夏ごろに次の 5 年間の指定管理者の公募が区から出されます。応募できる法人

は、現受託法人はもちろん、新規法人の参入も可能となります。現受託法人が翌 5 年間の受託をす

るためには、最初の 5 年間の運営評価が高かければ、他の法人の参入が難しくなります。 

館の運営評価は、各館の「業務水準書」を満たすことに加え、年間の利用者数、利用者サービ

ス、事業内容などが加味されます。東京高齢協は継続受託を確固たるものにするため、さらに新た

な運営活動を企画しました。館単独の活動から「館と館」、「地域と地域」を結ぶ「共同共催交流事

業」という新しい活動に発展させています。 

「共同共催交流事業」としては、通常の講座を発展させた「麻雀大会」や「ボッチャ大会」、「輪

投げ大会」などを開催しています。これらは対抗戦としていることで、競争心が芽生え高齢者の

「やる気スイッチ」が入ります。また、「大正琴演奏会」や「ドローン体験会」などは、館の中だけ

で活動していた団体が、館を飛び出して他館での慰問演奏会や体験会を実施します。ドローンとい

う言葉は知っていても実際操縦してみるのは初めて。体験会では、高齢者も新しい文化を体験理解

することが出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【麻雀大会】         【ボッチャ大会】        【モルック大会】 

 

 特に、東京高齢協が運営する新宿区 7 館が主催する「秋のつどい」は、各館の登録団体の発表の

場としています。今年度は 9 月 26 日（金）に新宿区立四谷区民ホールで開催しました。 

発表団体は 14 団体の出 

演で、13 時の開演、16 時 

までの 3 時間に渡るもので 

した。 

今年は、特別企画として 

平均年齢６８才のメンバー 

による「歌謡ダンスショー」 

と、中落合地域交流館の副 

館長がピアノ伴奏と MC を 

努める「歌声広場」を加え 

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



特集 「秋のつどい」 

 「秋のつどい」は今年で 2 年目を迎えました。特に今年は 9 月になっても猛暑が収まらず、9 月

26 日の開催日になってやっと秋めいてきました。 

 スタッフは朝 9 時から準備を始め、出演者は午後の出演にも関わらず午前の早い時間から、楽屋

入りしていました。この日のために衣装を揃えたダンスの団体、楽器を抱えて電車で来た楽器演奏

の団体、何週間も前から練習を重ねたコーラス団体、満員の楽屋では午前中から出演者の意気込み

が感じられました。 

 ステージがリハーサルで使えるのは午前中となっています。ピアノの配置を決める団体や、17

人も出演する団体では、入念なリハーサルが行われていました。 

 さて、会場となる四谷区民ホールは、観覧席が 400 席ほどある大きなホールです。昨年同様にた

くさんの観覧者が来場されて、友達の出演時には大きな声援を送っていました。 

 各館の利用者から審査員が選出され、「出来栄え」、「笑顔度」、「チームワーク」の３つのポイン

トで採点されました。出演者はちょっと緊張していましたが、演目が始まると笑顔と元気いっぱい

です。 

 全ての演目終了後に、優勝、準優勝、3 位の表彰が行われました。優勝は信濃町シニア活動館

「しなの会」による盆踊り、準優勝は高田馬場シニア活動館「カプアラニ・フラ」によるハワイア

ンダンス、3 位は上落合地域交流館「フラワーコーラス」による合唱でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



住めば都 

敬老会 

品川区の指定管理施設「大崎ゆうゆうプラザ」からのおたよりです。 

9 月 13 日（土）に「歌で寿(ことほ)ぐ敬老会」を開催しました。               

幕開けは大崎警察署交通安全課の「自転車のルール改正」の講話です。自転車の法改正や高齢者 

事故の事例などのお話しを聞きました。続いて、「カラオケ大会」です。 毎週のカラオケ団体活動で

練習を重ねた 10 人の出演者が思いを込めた歌声を披露しました。観覧者も一体になって聞きほれて

いました。次は、新しくなったカラオケ機のエルダーコンテンツ（高齢者向けの機能）を使用しての

「歌謡ストレッチ」。カラオケ音楽に合わせて行う楽しい体操でからだをほぐしました。最後は、「う

たごえ広場」です。今回のテーマは「心に残る昭和歌謡」で、選曲は利用者ボランティアさんにお願

いしました。また、司会進行も担当してくれました。会場のみなさんは、大きな声で歌いながら元気

いっぱいでした。 

特に今年は、区内の福祉パン工房の出店協力ができたので、初めてのパンの販売となりました。そ

して、ダンディなプロの漫画家による「似顔絵コーナー」では、そっくりな似顔絵に驚いていまし

た。品川区からは、災害対策用の期限切れ間近の備蓄物資の配布もありました。盛りだくさんなイベ

ントで敬老会を開催することができました。これからも皆さまに楽しんでいただけるイベントや講座

の企画をしていきます。               品川区立 大崎ゆうゆうプラザ  職員一同 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全講習会      カラオケ大会       似顔絵コーナー    福祉パン販売 
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①  ２+□+□+□－□－□＝７ 

②  ５×□÷□－□－□－□＝７ 

東京フイロイデ合唱団 第 25 回演奏会 

 第 47 回国際連合の「国際高齢者年」の決議を機に「東京高齢協合唱団」が設立され、1998 年から

毎年ベートーヴェン交響曲「第九」を歌ってきました。2006 年には「東京フロイデ合唱団」と改称

して、幅広い年齢層に参加を呼びかけて演奏活動をしています。 

発足以来、初心者にも門戸を開き、毎年「前年を超える演奏をしよう！」

をスローガンに、「歓喜の歌」を響かせています。オーケストラは日本フィ

ルハーモニー交響楽団、指揮は正指揮者である小松長生マエストロにお願い

し、富澤裕先生の合唱指導で、一歩一歩合唱力を高めています。 

今年の演奏会は、12 月 7 日（日）日本を代表する 4 人のソリストが出演

します。「第九」の他に、サッカーの応援でおなじみの、ヴェルディ歌劇

「アイーダ」より凱旋行進曲（合唱付き）も予定されています。 

会場は池袋の「東京芸術劇場コンサートホール」です。チケットは「チケ

ットぴあ」でもお求めになれます。皆さんのご来場をお待ちしています。 

日本百名山・薬師岳に行ってきました 

① 鱸 ②鰒 ③鱧 ④鯒 ⑤鮍 ⑥鱪 ⑦魛  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ためして脳トレ ～難しい問題にチャレンジ！～ 

Q1.夏にちなんだ食べ物の難読漢字、いくつ読めますか。 

 

Q2.絵を使ったなぞなぞです。何と読むでしょうか？ 

 ① ② 

3 ゛ 
③ 

Q3. 1～7 の数字を 1 つずつ使って式を完成させてください。 

 

 



東京高齢協 のぞみ 03-5856-0886

東京高齢協 世田谷訪問介護 青い空　　  　03-5426-6831

東京高齢協 ふじみ 03-6905-7858

東京高齢協
042-577-0399

東京高齢協 町田地域センター                 042-789-5303

東京高齢協 ひなた 03-3577-2800

高田馬場シニア活動館 03-3362-4560

信濃町シニア活動館　　　　　　　　　　　　　　　03-5369-6737

早稲田南町地域交流館 03-3208-2552

新宿地域交流館                                  03-3341-8955

山吹町地域交流館                               03-3269-6189

上落合地域交流館　　　　　　　　　　　　　　　 03-3360-1414

中落合地域交流館                               03-3952-7163

大崎ゆうゆうプラザ                                 03-5719-5322

地域・活動グループからのお知らせ

090-2661-0991(本多)

練馬かんらんの会 （浜川）

03-5940-0731

ふじみサロン 03-6905-7858 お問合せ下さい

サロン木曽の里 042-789-5303 町田市本町田2507-7 ハ-14

こめカフェ 03-5426-6831(青い空) （休止中）

東京フロイデ合唱団 お問合せ下さい　　(関係団体)

東京高齢協介護福祉事業所

東京高齢協指定管理者受託施設

国立地域センター

ふぁみり～・さぽ～と

新「そらぐみ」

いよよ華やぐ倶楽部 03-5904-9011(本部)

生活協同組合・東京高齢協は「最期まで自分らしく

輝いて生きたい」の思いを実現する、ささえあいの

協同組合です。ぜひ、東京高齢協の活動に一緒に

加しませんか？本部にご連絡ください！

  ① 所定の加入申込書に必要事項を記入して、

      ご提出して下さい。

  ② 出資金（1,000円/1口）を1口以上お預け

      いただきます。

　　　　　ためして脳トレ回答

Q1　①スズキ　②アワビ　③ハモ

       ④コチ  ⑤カワハギ   ⑥シイラ

       ⑦タチウオ

Q2　①ビーチサンダル　②サンゴ

       ③ウチワ

Q3　① 　3　4　5　1　6

       ② 　6　2　1　3　4

今年の夏は猛暑日が続き一日中エアコンをつけた日々

だった。都市部では、エアコンの室外機による温度上昇に

より、ヒートアイランド現象が拡大し、ますますエアコン

を使用してしまうという。東京都心はまさにヒートアイラ

ンドとなり、気象庁の発表気温より高くなっていたと思う。

来年の夏はどうなるのだろうか。猛暑による豪雨、竜巻

などの災害の拡大は、地球全体を覆っている。災害による

自然環境破壊が、次の災害をもたらすと

いう負のスパイラルを、わたしたちはど

うやって断ち切れるだろうか？地球の住

民として知恵を出し合わないといけない。

編集後記

入会案内

東京高齢協ニュース

2025年・秋号
10月1日発行(通算204号)

生活協同組合・東京高齢協
理事長 庭野吉也

〒170-0005豊島区南大塚3-43-12

Tel 03-5904-9011

Fax 03-5904-9012

Mail info@t-koureikyou.or.jp

URL http://t-koureikyou.or.jp/


